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Bona tarda,
em presento ...

Em dic Ma Dolors

Soc metgessa i professora d’universitat
Tinc dos fills de 24 i 27 anys
Ah, i un gos




De que parlarem?

Els nostres fills i filles adolescents

Les seves amistats

Com ens relacionem

Quins aprenentatges i reptes ens emportem a casa?
Dubtes?
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Els nostres
fills 1 filles
adolescents




|’'adolescencia

x Periode evolutiu, transicio infantesa-vida adulta (9-18 anys d’edat)
X Pre
X Mig
X Post

x Canvi fisic (cos), psicologic (ment) i social (entorn)
x Canvis hormonals, creixement, augment musculatura, caracteristiques sexuals.
x Maduracid cognitiva, capacitat de pensament logic i abstracte, idea de futur,
consciéncia propia identitat, el mon de les emocions.
X Influencia social, identitat de grup, dels iguals, autonomia, familia vs. amics.

x Adquisicio i establiment d’actituds i comportaments

Independeéencia
Imatge corporal
Amics
Identitat
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.. Fases adolescencia
Objectius

Ambits

Inicial Mitjana Tardana

* Tornen a interessar els

Menys interes pels pares

. * Conflictes a casa consells del pares
. * Canvis d’"humor, comportament , . -,
Independencla . . * Més temps amb els amics * Nova relacié a casa
* Baixa el rendiment escolar .. . .
* Volen ser més independents * Encara certa dependencia dels
pares
., . ., . * Més acceptacio dels canvis del cos
e mEreEE] * Preocupaci6 pel cos * Més acceptacié del propi cos « La imatge preocupa si es desvia
8 P * Es comparen amb els altres * Voler fer-lo més atractiu
molt de la norma
. ., . . * Gran integracio i identificacié amb * Menys importancia del
. * Meés relacié amb nois/noies del . .
AmMmics . .. els amics i els seus valors grup d’amics
mateix sexe i interessos . . .. .
* Perill amb les conductes de risc * Més importancia de la parella
* Inici del pensament abstracte , o * Establiment del pensament
. . . . * Més capacitat intel-lectual
* Objectius vocacionals, idealisme ., . abstracte
. e e . * Valoracié dels sentiments dels e,
. * Necessitat d’intimitat (diaris) * Delimitacio de valors morals,
ldentitat . . ) altres o

* Sentiments, ideacions sexuals . . religiosos

. * Se senten bé, grans, importants . i
* Manca control d’'impulsos * Capacitat de compromis i

comportaments de risc .
( P ) d’establir limits

Adaptat de: Hidalgo y Cefal, 2014.



SJD

Sont Joon de Déu
Barcelona - Hospital

Clasificacio de les emocions

TIPO SUBTIPO

Rabia Ira, irritabilidad, furia, hostilidad, enfado, resentimiento,
indignacion
Miedo Ansiedad, incertidumbre, inseguridad, aprehension,

nerviosismo, panico

Sorpresa | Sobresalto, desconcierto, entusiasmo B aiio

Curioso

Disgusto | Aversion, asco, repugnancia, revulsion, desden

Tristeza Pena, pesimismo, soledad, depresion, dolor, melancolia,
desesperacion

Vergiienza | Culpa, embarazoso, remordimiento, humillacion, reproche

Alegria Contento, diversion, euforia, alivio, encanto, palcer, satisfaccion

Amor Aceptacion, amistad, confianza, amabilidad, afinidad, devocién,
adoracion

Adaptat de: Goleman, 1995; Conangla, 2002

Gaibor R. Club de libros y conocimiento




Les seves
amistats




Que entenem per amistat?

“Afecte personal, pur i desinteressat,

compartit amb una altra persona, ——r

que neix i s'enforteix amb el tracte”.

Font: Diccionari-RAE
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La importancia dels amics A0 | unicefe

LES
— Progressiva separacié emocional CEN AMIGOS
dels progenitors / \ S
_  Confianca TES a importancia de los amigos

— Acompanyament
— Imatge ideal dels p/mares vs.
imatge real Amb els amics ... . ,
b g ANTES TODO ME LO CONSULTABA, AHORA NO SE
— Nou tipus de relacié NADA DE SUVIDA
—Presa de decisions
_ ~Fortalesa, seguretat, autonomia HACAMOS ACTIVIDADES JUNTOS, PASABAMOS EL TIEMPO
— Essers socials, interactuacio Comparteixen Y NOS DIVERTEAMOS JUGANDO, AHORA ME PIDE QUE LO
— Pertinenca al grup el present i el futur WJESR ARSI
T Acceptacio,autoestima YA SE QUE NO DEBERTA ELEGIR A SUS AMIG0S, PERO HAY
— Desenvolupament emocional i ALGUNOS QUE NO ME GUSTAN NADA

social K /

— Capacitat de resiliencia

- v 4
unicef & ‘ para cada infancia ﬁ;’

Font: https://www.unicef.org/uruguay/media/5436/file/Ficha%205%20-%20Amigos.pdf

\
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Que vol dir una “bona amistat”?

Caracteristiques Beneficis

— Vincle afectiu: Es una connexi6 profunda i _ Benestar emocional: Contribueix a una
desinteressada entre dos o més individus. perspectiva més positiva, redueix I'estres i

— Valors fonamentals: Se sustenta en valors com alleuja la carrega emocional.

la lleialtat, el respecte, la solidaritat, el

= . ; — isi: Ofereix un suport
compromis i la sinceritat. Suport en moments de crisi P

fonamental per superar moments dificils com

— Confianga i suport: Implica la confianga mutua malalties, pérdues o crisis personals.
i la disposicio a donar suport a l'altre en els _ _ B
bons i mals moments. — Sentit de pertinenc¢a: Augmenta la sensacio de

. connexio i pertinenca al grup.
— Desenvolupament mutu: Es cultiva amb el P cd algrup

tracte constant, l'interes reciproc i I'empatia, — Desenvolupament personal: Pot millorar |a
ajudant les persones a créixer i sentir-se confianca en un mateix, I'autoestima. Ajuda a
compreses suportar les adversitats de la vida.

Font: https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/friendships/art-20044860



https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/friendships/art-20044860
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Que ens preocupa
de les amistats dels fills/es?

| qué podem fer =~
al respecte?




Algunes idees

X Deixar que els amics

vinguin a casa X  Transitar per una

separacid sana s
X  Practicar I'escolta

X Espaiseguride

; , activa
confianca X Incentivar la e
] frd X  Contenir la
X Apropament independencia, : -
situacio
la presa de .
3 X Inspirar
decisions, ... _
confianca
X  Ser referent




Com ens
relacionem?




Els estils parentals

Capacitat de resposta

Grau en que pares i mares s’impliquen de
manera afectiva en el desenvolupament i
socialitzacio dels fills/es.

Exigencia
Grau en que pares i mares actuen de
manera estricta per imposar la seva

autoritat i establir els limits en la conducta
dels fills/es.

Exigéncia
EXIGENCIA
|

AUTORITARIO DEMOCRATICO

PERMISIVO

SOBREPROTECTOR

|

|

|

|

Fredor rRMwpmn = e w e f --------- canez Calidesa

|
NEGLIGENTE |

|

|

PERMISVIDAD
Permissivitat

15



X

X

Altres models

Orientacio a la conversa

X Grau enque es crea un clima que
anima a participar i
interaccionar

Orientacio a la conformitat

X Grau en que s’afavoreix
I’"homogeneitat en actituds,
valors | creences

Adaptat de: Koerner i Fitzpatrick, 2002

Resolucio positiva/negociacio
X  Comprendre la posicié de l'altre

Estil confrontatiu
X Centrar-se en un mateix, a la defensiva, atac

Estil de retirada
X Evitar els problemes, no entrar

Estil de submissio
X Acceptacio sense defensar la propia posicio

16



> EXTROVERSIO

— EMOCIONS ——

Adaptat de: Moulton Marston, W. Emotions of normal people, 1928.
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CONTROL

Introversio

L SEGURETAT

| | | |
Precisa Rigida Audag Agressiva
Formal Distant Directe Controladora
Objectiva Molt exigent Resolutiva Manipuladora DOMINI
Analitica Freda Decidida Autoritaria
Prudent Reservada Competitiva Intolerant
Metodica Insensible Amb autoritat = Arrogant

Extroversio

Comprensiva Docil Comunicativa  Excitable
Conciliadora Tova Espontania Frenetica
Constant Lenta Entusiasta Indiscreta
Tolerant Dependent Expressiva Extravagant
Pacient Caparruda Sociable Precipitada
Sensible Obsessiva Efusiva Dramatica

a. Adaptat de: Marta Soto. Cohesid i motivacié. Presentacié HSID, setembre 2025 Emocions
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| Control

L, Fem-ho bé Fem-hoja |
R _ . k-1
Rasan: . o Anem amb una guia Anem ara mateix Bl
Lin ML

Domini il

- Davant una activitat ... (fer alguna cosa, anar a algunloc

Fem-ho junts

T Fem-ho en harmonia
Anem tots

4 Anem tots a una

Influencia

L Seguretat
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lé Quan parlis amb ells... RECORDA :

- Necessito detalls Vull estar a carrec
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Vull agradar i




DOMINI ™

Com ées? Com comunicar-nos?

—Sempre te pressa — Ser clars i directes
TS @m
—No escolta — Preparar els temes amb antelacié
—Interromp els altres — Presentar els fets de manera logica i professional
—Es d’extrems — Fer preguntes especifiques _
—Es directe, diu el que pensa — Si hi ha diverses opcions fer-lo participar de les
decisions

—Les seves opinions son

senténcies — Centrar-se en les solucions

—Té poca paciéncia — Posar el focus als reptes

Adaptat de: Marta Soto. Cohesié i motivacid. Presentacié HSJD, setembre 2025
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Dedicar temps a conversar ™ ) = k - 4y

Passa d’un tema a un altre rapidament | . Jnhaixer el seu paper A8

Parla més que escolta

Personalitza |la majoria de temes o
* Preguntar la seva opinid sobre els temes

Normalment no passa desapercebut

2 e : : * Mostrar-se estimulant, interessat per ell/ella™w.
Té tendencia a la informalitat R ——y

Es propens al contacte fisic e Oferir reforcos positius immediats

Recalca els seus drets * Intentar sorprendre

Es espontani * Recordar fets personals i comentar-los

Té tendencia a ser optimista i confiat  « Ng tenir por a utilitzar el sentit de ’'humor




SEGURETAT

* Lent al’hora de decidir * Tenir molta paciencia si d’entrada es tanca

* No s’irrita facilment * Preguntar opinions clares sobre temes

* Bon escoltador * Deixar temps per pensar

* Facil al tracte * No interrompre mentre parlen

* No expressa les seves conviccions . \ -

No prometre res que no podem complir

e Licosta dir “NO” : : :
» Necessita el seu propi espai

e Accepta les normes ; :
* Si no hi estem d’acord, defensar la nostra

* Necessita el seu propi espai opinid assertivament i amb arguments
* Licosta delegar

Adaptat de: Marta Soto. Cohesid i motivacid. Presentacié HSJD, setembre 2025




CONTROL

* Critic (amb ell/a i amb els altres)

* Li costa actuar sense precedents

* No se sent comode amb el contacte
fisic

* Fa moltes preguntes

* Li costa expressar sentiments

 Es molt exigent

* Presta molta atencio als detalls

* Es molt objectiu

Preparar amb antelacio el que I’lhem de
dir

Anar directe a 'assumpte a tractar
Organitzar les dades i la informacié
Assumir els compromisos que
prenguem

Donar temps per decidir

No abusar de la confianca ni envair
I'espai personal

No apel-lar a sentiments i subjectivitats
per defensar el nostre punt de vista

No pressionar

Adaptat de: Marta Soto. Cohesid i motivacid. Presentacié HSJD, setembre 2025
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Observa el seu X Comunica clarament X Sigues un model i un

comportament les teves expectatives exemple a seguir
Coneix els seus X Comunica amb X Fomenta el seu
interessos empatia pensament critic i
Dedica un temps a moral

planificar X Cerca l'equilibri del

Seu propi caracter




Valora'l pel que és, no pel que vols que sigui
X La seva personalitat i manera de ser

Aparta els obstacles que fan dificil parlar amb ell
X  Entendre els seu punt de vista

Aprecia els seus punts forts
X  Té coses molt bones

Dona el consell correcte

X Evita el tipic “no siguis aixi”, “no et preocupis”, “has de ...” etc.

Feu activitats que pugueu compartir
X Quines coses li agradaria fer amb tu

i |
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Un petit exercici ...
sobre com menjar-se un elefant
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Anem per parts ...

On trobem Quines coses
les principals dificultats sembla que funcionen?

|

Pla de treball




Aprenentatges
| reptes
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La comunicacié amb els nostres fills/es

Escolta activa

Disponibilitat

Empatia i acceptacio

Assertivitat i

autorregulacio

® Tractar de comprendre |’'altre
e Amb expressions o paraules de reforg
e Tenir cura de la comunicacié no verbal

e Actitud positiva
e Que sapiguen que poden comptar amb nosaltres

e Fer activitats compartides, en les que es pugui conversar
e Escollir moment i lloc adequats

Elements clau :
a treballar a casa

i amb un mateix

Posar-nos en el seu lloc, des del seu punt de vista
Que se sentin escoltats i compresos
Mostrant tolerancia en les seves reaccions

Expressar de forma tranquil-la i respectuosa
Regular les emocions de forma adequada

ERaRERS

R e 31



Com afavorir que els nostres fills/es tinguin relacions d’amistat sanes

1. Motivar

Que pugui coneixer diferents

persones/grups amb valors
positius.

4. Fer comentaris
constructius

sobre accions o
comportaments, no sobre
els amics.

2. Recolzar

Que assumeixi
responsabilitats i les
consequencies de les seves
accions.

5. Ensenyar

A relacionar-se, a resoldre
una situacio conflictiva, a
dir “no”, etc.

3. Interessar-se

Per les seves amistats i
companys, per les seves
activitats, gustos, etc.

6. Confiar
Afavorir la seva autonomia
i autoestima sana.

Adaptat de: HSJID
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X Aprenentatges
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~ X Dubtes
1. Escola

2. g 2. Bibliografia i documentacié
=3 seveeerciontifica | G s
: 2 ~ 3. Altres fonts de qualitat i rigor
2 4. Contrastar sempre
TR - 5. Compartir amb els nois/es
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== Hospital Sant Joan de Déu,
Barcelona. Escola de Salut e

Presentacion

Navegando las adversidades:
claves para una infancia
y adolescencia resilientes

Proyecto HENKA - Z Zurch Foundation
Escolo de Solut JSD

“Contribuim a millorar la salut,
oferint informacio i formacio de confianca
per a ajudar a prendre millors decisions”

8ID ==+~ FAROS @ nicH i s | ol

TALLER PER A FAMiLIES M PRESENCIAL [JEN LINIA S sl mue S DaiaEt Smmiaamrme  pmsms

DIMARTS 3 DE JUNY (18:00 h.- 20:00 h.) Escola de Salut Sant Joan de Déu

ribuim a millorar la salut,
oferintinformacio i formacié de confianga
pera ajudara prendre millors decisions

[-KJ Créixer junts, com educar
Y ll ' amb calma i confianga
.- I

Marta Pardo i Eva Cantén
Area de Salut Mental. Hospital SJD

@ Auditori PCCB. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona
Passeig Sant Joan de Déu 2, 08950 Esplugues de Llobregat

Les places son limitades. Inscriu-t'hi!

SJID i | | @ zoncr i Ef
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Promocio i educacio per la salut

 RECURSOS d’informacio i difusio
e RECURSOS formatius https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/ca
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Gracies!

Alguna pregunta?

Em pots trobar a:
X mariadolores.navarro@sjd.es






