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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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DINAR
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TRIEN ELS USUARIS DEL
CASAL

S'aconsella que els cereals siguin integrals i les guarnicions siguin amb verdures
Els postres sempre que es pugui fruita natural
I no oblidar el consum d'aigua per una bona hidratació

Espirals a la carbonara Amanida de llenties Crema de carbassó freda Ensaladilla rusa

Lluç al forn amb all i julivert Cap de llom a la planxa Pizza de pernil i formatge Truita de carbassó

Amanida Patates xips Amanida Amanida

Fruita Fruita Iogurt Fruita

Amanida de pasta Pèsols saltejats amb bacó Arròs 3 delícies Amanida de cigrons Patata i mongeta

Lluç arrebossat Truita a la francesa Bacallà amb tomàquet Hamburguesa de vedella Cordon bleu de gall d'indi

Amanida Amanida Amanida Patates xips Amanida

Iogurt Fruita Fruita Fruita Fruita

Macarrons a la napolitana Amanida de mongetes Arròs blanc amb tomàquet Amanida de pasta

Calamar a la romana Botifarra Pollastre al forn

Amanida Amanida Amanida Amanida

Iogurt Fruita Fruita Fruita

Espirals a la carbonara Crema de carbassó freda Mongetes seques amb oli Crema de verdura

Truita d'espinacs Hambugueses de pollastre Salsitxes de porc Arròs de muntanya

Amanida Amanida Amanida Amanida

Fruita Fruita Iogurt Fruita

Amanida de llenites Amanida d'arròs Crema de carbassó freda Amanida de pasta

Cap de llom al forn Lluç al forn amb all i julivert Truita a la francesa Pollastre al forn

Amanida Amanida Amanida Amanida

Iogurt Fruita Fruita Fruita

Lluç al forn amb patates i
ceba


