JUNY | JULIOL

Casal Estiu 2026 SENSE GLUTEN

Dilluns ITETR Dimecres Dijous Divendres
22 23 24 25 26
Espirals a la carbonara Amanida de llenties Crema de carbasso freda Ensaladilla rusa
sense gluten
Llug al forn amb all i julivert Cap de llom a la planxa Pizza de pernil i formatge Truita de carbassé
FESTA sense gluten
Amanida Patates xips Amanida Amanida
Fruita Fruita logurt Fruita
29 30 1 2 3

Amanida de pasta sense
gluten

Llug a la planxa

Pésols saltejats amb baco

Truita a la francesa

Arros 3 delicies

Bacalla amb tomaquet

Amanida de cigrons

Hamburguesa de vedella

Patata i mongeta

Cordon bleu de gall d'indi

Amanida Amanida Amanida Patates xips Amanida
logurt Fruita Fruita Fruita Fruita
6 7 8 9 10
Macarrons a la napolitana Amanida de mongetes Arros blanc amb tomaguet Amanida de pasta sense
sense gluten gluten
Calamars a la planxa Botifarra Pollastre al forn Llug al forn at;nb patates i
FESTA ceba
Amanida Amanida Amanida Amanida
logurt Fruita Fruita Fruita
13 14 15 16 17

Espirals a la carbonara
sense gluten

Truita d'espinacs

Crema de carbasso freda

Hambugueses de pollastre

Mongetes seques amb oli

Salsitxes de porc

Crema de verdura

Arros de muntanya

NO HI HA SERVEI DE

Amanida Amanida Amanida Amanida DINAR
Fruita Fruita logurt Fruita
20 21 22 23 24
Amanida de llenites Amanida d'arros Crema de carbasso freda Amanida:litze:‘sta sense

Cap de llom al forn
Amanida

logurt

Llug al forn amb all i julivert
Amanida

Fruita

Truita a la francesa

Amanida

Fruita

Pollastre al forn

Amanida

Fruita

TRIEN ELS USUARIS DEL
CASAL

S'aconsella que els cereals siguin integrals i les guarnicions siguin amb verdures

Els postres sempre que es pugui fruita natural

I no oblidar el consum d'aigua per una bona hidratacié




