Febrer 2026

— IA & EDUCACIO —

GOM GUIAR ELS NOSTRES FILLS |
FILLES EN L'ERA DE LA
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Eines practiques per a families, alumnat i professorat per acompanyar

infants | adolescents en un mén transformat per la IA.

0 MARC COMBALIA



QUE ES LA INTEL LIGENCIA ARTIFICIAL‘?

sum de com fun i qui hi ha al dar
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—_ DEFINICIO

QUE ES LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL?

"Simulacié de la intelligéncia humana en maquines”

Agents intel-ligents: qualsevol dispositiu que percep el seu entorn i pren
accions per maximitzar les probabilitats d'assolir els seus objectius.

INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

MACHINE LEARNING

DEEP LEARNING

IA
GENERATIVA
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—— MACHINE LEARNING

QUE ES EL MACHINE LEARNING?

Sistemes que aprenen de dades en lloc de ser programats amb regles explicites

PROGRAMACIO CLASSICA

Regles + Dades > Programa

MACHINE LEARNING

Dades + Resultats »[ Aprenentatge }

Exemples: recomanacions de Netflix, filtre de spam, deteccié de frau, reconeixement facial

,[

Resultats

[\ [eYe [=]]
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f— DEEP LEARNING

QUE ES EL DEEP LEARNING?

%
L
=
® & _
® Xarxes neuronals amb mudltiples capes que transformen dades en
® ® brut en conceptes complexos.
&
= . ® Cada capa extreu patrons de nivell superior que l'anterior.
®

ENTRADA cnﬂ1 CAPA 2 SORTIDA

Data Processing Inequality: processar dades sempre perd informacié. El deep learning aprén quina informacié

conservar a cada capa — la compressid optima.
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e CONTEXT

PER QUE HAN APAREGUT ARA?

La convergéencia de tres factors ha permes un salt qualitatiu sense precedents

DADES
Internet, xarxes,
sensors, loT
ALGORITMES IA MODERNA 6PT
Transformers, Salt qualitatiu ’ I.I.AMA
attention (2017) GEM'N'
COMPUTACIO

GPUs, cloud,
infraestructura
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o IA GENERATIVA

QUE ES LA IA GENERATIVA?

Intelligéncia artificial que crea contingut nou a partir d'instruccions en llenguatge natural

o TEXT
ChatGPT - Claude - Gemini
(d N\
PROMPT LLM /7 MODEL
) > . | »  IMATGE
"Explica'm la fotosintesi” Generacié de contingut DALL-E - Midjourney - Flux
\3 5/

> VIDED
Sora - Runway - Kling
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— CANVI DE PARADIGMA

COM ES DIFERENT DELS SISTEMES PREVIS?

IA CLASSICA IA GENERATIVA

MODEL

VS

» Classificacié »Creacid de contingut
» Prediccid *Conversa natural
»Deteccid Raonament

» Tasques especifiques » Capacitats generals

El salt clau: de sistemes que analitzen a sistemes que creen.

| MODEL
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— IMPACTE

ON ESTA APAREIXENT LA IA?

SECTORS PIONERS

SALUT FINANCES
Bt g SR La IA va comencar als sectors amb més dades — salut, finances, legal.
LEGAL EDUCACIO

Ara migra cap a totes les feines d'oficina: escriptura, programacio,

Contractes, recerca Tutors, avaluacio

disseny, atencié al client.
MIGRACIO® GENERAL
Qualsevol feina que impliqui un ordinador esta sent transformada.
ESCRIPTURA PROGRAMACIG DISSENY

ATENCIO CLIENT VENDES
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b MERCAT

ELS PLAYERS PRINGIPALS

—— B2C — CONSUMIDOR

OPENAI ChatGPT

GO"ELE Gemini

XAl Grok

—— B2B — EMPRESES | APIS

ANTHROPIC  claude

MICROSOFT Copilot / Azure

AMAZ“N Bedrock

millors models.

El més conegut — accés directe al pablic

Integrat a Search, Gmail, Docs..

Integrat a X (Twitter)

Seguretat, empreses, APls

IA integrada a Office i cloud

Plataforma multi-model al cloud

B2C — EL QUE VEIEM

CHATGPT

SUPERFICIE

B2B — EL MERCAT REAL
APls
Enterprise
Cloud

Infraestructura

Coneixem ChatGPT perqué és B2C — pero el mercat real és B2B. Lincentiu de totes: més usuaris = més dades =
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- EVoLUCIO

DE GPT-1 A AVUI: 7 ANYS

BENCHMARKS VS HUMANS

OPUS 4 . .
Sunerhuma Examen d'advocacia

CLAUDE 3.5 2020: Bottom 10% 2025: Top 10%
Quasi-huma
Examen médic (USMLE)
2020: ~40% 2025: 90%+

aonament expert

SAT Matematiques
2020: 400/800 2025:700/800

Complegar {zae€’ Entrevistes de codi
2020: No passava 2025: Top 15%

7 anys: de completar frases simples a superar experts humans en dret, medicina, matematiques i programaci®.
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— AGENTS 1A

EL FUTUR IMMEDIAT: AGENTS PERSONALS

De “respon la meva pregunta’” a "fes aquesta tasca per mi"

USUARI
OPENCLAW
Agent open source viral — 145K estrelles a GitHub. Funciona via Signal, Telegram o WhatsApp. Navega, compra, gestiona email i iaies e
calendari.
AGENT
OPERATOR

IA autérnioma

Agent d'OpenAl — executa tasques web multi-pas sense supervisi6. Clica, omple formularis, navega com un huma.

CLAUDE CODE Cod

Agent de codi d'’Anthropic — escriu, executa i desplega programes de manera autdnoma. $1B ARR en 6 mesos.

Calendari

PROJECT MARINER

Agent de Google — controla el navegador Chrome, interactua amb webs com ho faria un usuari.

Donar accés a email, calendari i fitxers a una |IA requereix confianga. La seguretat i la privacitat son el gran repte.

Email

Compres
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— FUTUR

CAP A ON ANEM?

La IA s'integrara completament en els nostres fluxos quotidians

RECERCA

World Models

IA que entén el mén fisic i pot simular-lo. Més enlla del llenguatge: comprendre espais, objectes i fisica.

Inferéncia causal

Passar de correlacié a causalitat. Entendre PER QUE passen les coses, no només QUE passa.

INTEGRACIO

On-Edge Al + Wearables

Models executant-se al teu mobil, rellotge, ulleres. IA que t'acompanya sense necessitat de cloud.

Infraestructura invisible

La IA sera com lelectricitat: no la veurem, perd estara a tot arreu — feina, casa, escola, transport.

los.

World
Models o :ldge

Inferéncia
Causal Wearables
u ulleres, rellotge

INTEGRADA

Infraestructura invisible

Els nostres fills no “utilitzaran IA" — viuran en un mén amb IA integrada. Preparar-los és més important que protegir-



EL BAN\II DE PAHADIGMA SUBIAL

a la informac
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— 1990-2020

INTERNET: ACCES A LA INFORMACIC

1998 - 2001 — 2005 - 2012

Google — cercar qualsevol cosa Wikipedia — enciclopédia oberta YouTube — aprendre visualment MOOCs — universitat per a tothom
i i
Abans: Accedir a informacid requeria biblioteques, experts, Després: Tot el coneixement huma a un clic de distancia
diners
\

La revolucié d'internet va democratitzar 'accés a la informacié. Perd calia expertesa per entendre-la, connectar-la i
aplicar-la.
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e 2023 -

IA: ACCES AL CONEIXEMENT

‘La IA collapsa la distancia entre informacié i
comprensio”

No nomeés "qué’ sind "per que” i "com"” — el coneixement expert ja no és exclusiu de qui ha estudiat anys.

Tutor 24/7
2 "

sultor expert

Assessor legal/m
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— IMPACTE SOCIAL

—— DEMOCRATITZACIO DE L'EXPERTESA ——

7.000 M

de persones podran accedir a coneixement expert

ABANS ARA

El valor professional depenia del El valor es mou cap a la capacitat
coneixement acumulat. Leducacio es d'adaptacié i el pensament critic. Eines que
basava en memoritzar fets. amplifiquen la creativitat.

El camp de joc s'anivella — l'accés al coneixement ja no depén del codi postal
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s ECONOMIA

L'ECONOMIA DE LA IA

La infraestructura puja, els serveis es comprimeixen

——— SECTORS EN CREIXEMENT —— SECTORS EN DECLIVI
T SEMIGDNDUGTBRS &ﬁg*}}p l SAAS
NVIDIA controla el 92% del mercat GPU R Apps per empresa: de 371a 220 (-40%)
+ ENERGIA o | OUTSOURCING / BPO
L !
Els data centers necessiten poténcia massiva Klarna: IA reemplaca 700 treballadors
+ CLOUD $5008 | FREELANCING
Azure, AWS, GCP — tota la |A hi corre Escriptura -30%, disseny -18%, dev -21%
7 CIBERSEGURETAT 24% EDUCACIO ONLINE
TLEN
|A per atacar i A per defensar k Tutors |A gratuits vs cursos de pagament

BCG: de O a $2.7B en dos anys

El patré és clar: la infraestructura (xips, energia, cloud) creix, mentre els serveis (SaaS, outsourcing, freelancing) es comprimeixen. Qui ven les pales
guanya la febre de lor.
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Mt CANVI DE PARADIGMA

QUE ESTA CANVIANT?

El coneixement acumulat ja no és "the king” — ara ho és la capacitat d'evolucionar

pe

PERD VALOR

Adaptaci6 al canvi

Les eines canvien cada mesos — el valor és saber aprendre | adaptar-se rapidament

Pensament en principis basics

Entendre el "per qué’ darrere les coses, no només el 'com’
TRANSICIO

GUANYA VALOR

Habilitats amb persones .
Pensament critic

Comunicaci6, empatia, lideratge — el que la IA no pot replicar

) Us deines

- o : : . Principis basics
Les empreses punteres ja valoren adaptabilitat per sobre de I'experiéncia acumulada.




INFANTS, ADOLESCENTS | IA
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— DADES 2025

— ADOPCIO ENTRE JOVES —

4%

dels adolescents (13-17 anys) utilitzen xatbots d'lA

els usen cada dia han usat A els usen per fer
companions deures

Font: Pew Research Center, Common Sense Media (2025)
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—_— US ACTUAL

PER A QUE UTILITZEN LA 1A ELS JOVES?

Académic

Deures, resums, traduccions, preparar examens. El 46% ho fa sense permis del professor.

Entreteniment i cultura

Memes generats per IA, brainrot (bombardino cocodrilo...), video generatiu (Sora, Runway). La IA ja és part de la seva
cultura.

Emocional i social

1de cada 3 usa IA per suport emocional o companyia. 5,2M de joves als EUA |la usen per salut mental.

Plataformes principals
ChatGPT (59%), Gemini (23%), Meta Al (20%), Copilot (Microsoft).

Deures

Avorriment

Traduccié

Treballs escolars

Suport emocional

Salut mental
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s LA BRETXA

EL QUE ELS PARES NO SABEN

499%  dels pares no han parlat MAl amb els seus fills sobre IA

20%

44% dels pares senten que els falta coneixement per guiar els seus fills dels fills

usen |A a l'escola

60% dels adolescents diuen que la seva escola no té€ normes sobre IA

-24 PUNTS

26%

dels pares
ho saben

1/3 dels joves troben les converses amb IA tan satisfactdries com les humanes

Per cada 2 fills que usen IA a I'escola, només 1 pare ho sap. La bretxa de coneixement és el risc més gran.
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—_ DEMOSTRACIO

e DEMOSTRACIO EN VIU —

ABANS VS DESPRES DE LA 1A

Com encaravem un problema abans i com lencarem ara?

ABANS ARA

Google, llibres, preguntar a algl expert, |A com a collaborador — conversa,

assaig-error iteraci6, creacié conjunta
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EFEGTES EN L'APRENENTATGE

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
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e—— POSITIU

IMPACTE POSITIU

PERSONALITZACIO

Aprenentatge adaptat al ritme de cada
alumne — sense esperes ni frustracions

t

FEEDBACK IMMEDIAT

Ping-pong de pensament sense esperes —
cicles rapids d'aprenentatge

MOTIVACIO

Refor¢ multimodal i exploracié lliure —
aprenentatge per curiositat
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P CAS REAL

CAS REAL: PAULINA

Nivell d'abstraccié de PhD gracies a I's de la IA com a eina dexploraci6 intel-lectual.

PREGUNTA  Formula hipotesis i les contrasta amb la IA
ITERA Refina el pensament a través del dialeg — ping-pong intel-lectual
VALIDA Busca contraexemples i errors en el seu propi raonament

anys

CREA Construeix idees originals a partir de la comprensié profunda
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— RISCOS

IMPACTE NEGATIU (SI NO ES GUIA BE)

1 (
PENSAMENT CRITIC ; FALSA SEGURETAT
Disminucié de la capacitat deesforg i qUestionament actiu Confiar cegament en la informacié rebuda sense verificar
\ \
r’ [
MEMORIA OPERATIVA ORIGINALITAT
Reducci6 del processament profund — delegar massa al model Dificultat per generar idees propies quan tot ve donat
\ \

Poca originalitat = encapsulament de personalitats cap a la mateixa direcci6
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— EMOCIONAL

EFECTES EMOCIONALS 1 SOCIALS

La IA com a “companyia digital” 1 / 3

Conversa sense judici, disponible 24/7 — relacié amb xatbots i assistents Soben s converes amb A tan
satisfactdria com I'humana

Elimina barreres de comunicacio6

Bo: accés a suport. Dolent: pot reemplacar relacions humanes reals 5,2M

joves als EUA usen |A per consell de
salut mental

Bombolles de validacio

La IA que sempre diu que si — preferéncia per la validacio artificial vs el feedback huma honest

93%

dells diuen que els va ajudar

Els joves més atrets pels chatbots amistosos reporten menor qualitat de relacions familiars, més estrés i més
ansietat (APA, 2025).
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A DEEPFAKES

DEEPFAKES: LA IDENTITAT EN RISC

Revenge deepfakes

Imatges falses sexualitzades creades amb fotos reals de companys de classe. Ja hi ha casos a escoles.

Suplantacié d'identitat

Veu i video clonats per enganyar familiars, amics o institucions. Una trucada "del teu fill" que no és real.

Desinformacié

Videos de persones publiques dient coses que mai han dit. Cada vegada més dificil distingir el real del fals.

Foto +
real

Model
1A

Imatge falsa

Video manipulat

Veu clonada

Qualsevol persona amb un mobil pot crear deepfakes convincents en minuts. Educar a detectar-los i denunciar-los

és urgent.
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>31%

del transit web ja és automatitzat

| a teoria de l'internet mort és real.

Educacié emocional en temps dinformacié accelerada
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— OPORTUNITAT

—_— OPORTUNITAT —

REPTES ADAPTATS A LES NOVES EINES

Independéncia superior Curiositat com a motor
Nodrir la necessitat de crear i construir amb Convertir la pregunta en el punt de partida de
eines poderoses laprenentatge

Cal donar als nens reptes adaptats a les noves eines



COM ACUMPANYAR DES I]E CASA | L'ESCOLA

Eines practiques per a familie
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pE—— EINES

CONEIX LES PLATAFORMES

Les eines que els teus fills ja utilitzen o utilitzaran aviat

c BHATGPT OpenAl c I:I.AlIIlE Anthropic
La més popular. Gratuita. Menors de 13 prohibits, 13-18 Enfocament en seguretat. Menors de 18 necessiten
amb permis. supervisio.
Control parental disponible Dissenyat per ser menys nociu

G EHDK XAl T T“I.ANS Educatiu
Integrat a X (Twitter). Menys restriccions que la Plataforma educativa amb |A per a joves. Dissenyada
competéncia. per aprendre.

Poques restriccions — vigilar Entorn controlat

GE“INI Google

Integrat a Search, Gmail, Docs. Restriccions per a
menors.

Filtres de seguretat activats
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e LA GRAN PREGUNTA

USAR IA PER FER DEURES: ES FER TRAMPA?

Depéen de COM sutilitza — la diferéncia entre copiar i aprendre

FER TRAMPA ) APRENDRE MILLOR

X Copiar la resposta directament v Demanar que texpliqui un concepte

X Presentar text generat com a propi v  Contrastar la teva resposta amb la IA

X No llegir ni entendre el resultat v Usar-la per explorar i aprofundir

[ Clau per als pares: No prohibir, siné ensenyar a usar-la com a eina d'aprenentatge. Preguntar: "Qué has aprés?" en lloc de "Qui ho ha escrit?"



05 o

Pt PRINCIPI CLAU

EL PRINGIPI FONAMENTAL

"Primer penso jo, després ho contrasto amb la
IA"

> _ CONTRASTO (%

amb la A
OOOOOOOOOOOOOOOOO

EINA AMPLIFICADORA NO SUBSTITUT

Revisiod, inspiracid, exploracio Mai reemplacar el pensament propi
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PER EDATS

GUIA PER EDATS

Recomanacions adaptades a cada etapa de maduresa

<8

Infantil

8-12

Primaria

12-15

ESO

15-18

Batxillerat

Sense accés directe

Nomeés (s compartit amb un adult. Explorar junts preguntes curioses. Mai sol davant d'un xatbot.

Supervisat i guiat

Us amb supervisié per a projectes creatius i curiositat. Ensenyar que la IA pot equivocar-se. Limits de temps clars.

Autonomia progressiva

Pot usar-la per estudiar i crear, amb normes pactades. Conversar sobre privacitat i pensament critic.

Autonomia amb responsabilitat

Us lliure amb dialeg obert. Focus en Us étic i professional. Preparacié per al mén laboral amb |A.
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—_ FAMILIA

CONTRACTE DIGITAL FAMILIAR

Un acord compartit que evoluciona amb ledat i la maduresa

Normes clares d'Gs

Definir quan, on i com s'utilitza la IA

Espais de dialeg obert

Conversar regularment sobre experiéncies amb la IA

Limits de temps i contingut

Establir fronteres raonables i consensuades

Revisi6 periddica conjunta

Adaptar l'acord a mesura que els fills creixen
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— PENSAMENT CRITIC

DETECTAR ERRORS | BIAIX0S

Qué és fiable i qué no?

La IA pot presentar informacié falsa amb total seguretat

Al-lucinacions

Els models inventen fets, cites i referencies amb plena confianca

Verificacié de fonts

Sempre contrastar — cap resposta de la |A és definitiva

Els pares també hem d'aprendre a integrar la IA de forma critica i transparent.
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—_ Acclib

REPTES PRACTICS (AMB IA COM A EINA)

Crear reptes molt més ambiciosos del que pensariem — tenen eines molt superiors

= = N
Arregla la bicicleta Canvia la pasta térmica Prepara un plat nou
Diagnosticar el problema, trobar les peces, seguir instruccions Entendre per que, com fer-ho, solucionar problemes Triar recepta, adaptar-la, executar pas a pas
/s - S e
Munta un petit negoci Crea la teva pagina web Investiga un tema a fons
Pla de negoci, marca, web — tot amb IA com a socio Dissenyar, escriure el contingut, publicar-la Crear una presentacio original contrastant mailtiples fonts

Clau: Reptes en el mon fisic, no en el virtual ni en la memoritzacié. La IA com a eina, no com a resposta.
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— AQUESTA SETMANA

—_ PLA D'ACCIO —

3 COSES PER FER AQUESTA SETMANA

01

Pregunta al teu fill/a

"Has utilitzat alguna vegada
ChatGPT o una IA?" — Obre el
dialeg sense jutjar. Escolta.

N /7 =
172 03
Integra la |A al teu dia a Proposa un repte junts
dia Trieu un projecte (cuinar, arreglar

Descarrega ChatGPT o Claude. alguna cosa, investigar un tema)

Usa-la per a la feina, per i useu la |A plegats. Feu equip.

investigar, per resoldre dubtes.
No pots guiar si no entens l'eina.

No cal ser expert — cal estar present i curiés
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MISSATGE FINAL
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‘La IA no és una amenaca,
és un context:
cal aprendre a viure-hi."

La capacitat d'adaptaci6 de les persones als canvis és la nostra millor eina.
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_ PROXIMA CONFERENCIA —

19 de marg

"LES PROFESSIONS DEL FUTUR"

Com la |A canviara la manera de treballar | quines competencies caldra tenir
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— IA & EDUCACIO —

PRECS | PREGUNTES

Gracies!

MARC COMBALIA
Recerca & Innovacio en |A



